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Z nechtov odstranime pripadné zvysSky laku odlakovacom. Dezinfikujeme nechty
zakazniCke (ale aj sebe). Na dezinfekciu m6zZeme pouZit' aj Cisti€ gélu. Pilnikom upravime
tvar nechtov. Na koziCku nanesieme zmékcovaC a po 5 minutach opatrne zatlaCime
koziCku okolo nechtov pomocou pomaranCového drievka. Prebytocnu koziCku
odstranime Kliestikmi. Opatrne prebrusime cely povrch nechta jemnym brasnym blokom
so zrnitostou 240. Davame pozor, aby sme prilis nezbrusili nechty. Briasenim ich iba
zmatnime. Odstranime prach, ktory vznikne pri brdseni. M6Zzeme na to pouzit suchy
Stetec alebo suchu kefku na prach.



2. Lepenie a skratenie tipov

Pred lepenim tipov si vyberieme tu spravnu velkost. Umely necht nesmie byt Sirsi, ale ani
uzSi ako prirodzeny necht. Tvar vlastnych nechtov upravime tak, aby obluk nechtu bol
rovnaky ako obluk nalepovacej plochy. Ked mame vybraté spravne umelé nechty,
postupne ich lepidlom na tipy prilepime. Lepidlo nanesieme na ¢ast umelého nechtu so
zarazkou a prilozime na prirodzeny necht tak, aby medzi tipom a nechtom nevznikla
vzduchova bublinka. Necht pritlaCime a pridrzime na 10 sekdnd. PomaranCovym
drievkom odstranime prebytocny lep, ktory nam spod tipu vytecCie ku kozicke.

Dizku umelych nechtov upravime klieStami na tipy - gilotinou. Pilnikom upravime bo&né
hrany a volny okraj nechtov.



3. Prebrusenie prechodu a primer

Pilnikom so zrnitostou 180, alebo braskou prebrasime miesto, kde sme nalepili umely
necht. Tento prechod treba zbrusit' do stratena. Pri briaseni davame pozor, aby sme prilis
nezbrusili prirodzené nechty. Prebrusenie prechodu nam méze ulahCit pripravok tip
blender, ktory nanesieme na prechod pred brasenim. Prach odstranime suchym Stetcom
alebo kefkou. Miesto, kde vidiet' prirodzeny necht odmastime a nanesieme primer.
NanaSame ho len na prirodny necht. Primer slGzi na lepSie prilnutie gélu a gélové nechty
tak dIhSie vydrzia. Primer na nechtoch nezaschne, ostava lepkavy. Nevkladajte ho do UV
lampy. Davajte vSak pozor, aby sa vam na takéto lepkavé nechty nenachytali necistoty.
Po naneseni primeru davame na nechty prvu vrstvu geélu.

4. Prvavrstvagelu




Pri 1-fazovom systéme davame ako prvy 1-fazovy UV geél v tenkej vrstve. Gél nanaSame
plochym Stetcom opatrne, aby nezatiekol k nechtove] koziCke. Ak sa tak stane,
pomarancovym drievkom prejdeme liniu okolo kozicky, ¢im gél odstranime. Zateceny
gél by nam pri odrastani nechtov vytvaral neestetické odchlipy, v ktorych mézu vznikat
plesne. Gél nechame v UV lampe 2 minaty. Pri tvrdnuti gélov sa na ich povrchu vytvara
lepkava vrstva. Ta vyzera ako nevytvrdnuty UV gél. Nelakajte sa! je to vypotok, ktory
odstranite Cisticom gélu.

5. Kamuflazny 2x

ol

Francuzsku manikdru robime kamuflaznym a bielym gélom. Ako prvy nandSame
kamuflazny UV gél. Nenatierame ho na cely necht, ale len na tu Cast, ktora ma byt
nechtovym 16zkom. Z kamuflazneho gélu vytvarujeme na nechte tvar mandle. Pri
tvarovani mandle si mdézeme pomoct druhym Stetcom namocCenym v CistiCi gélu.
Kamuflazny gél nanaSame v dvoch hrubych vrstvach tak, aby pri kozicke bolo gélu menej
a najviac aby ho bolo v mieste, kde sa bude nadpajat biela SpiCka. Kazdu z vrstiev gélu
treba nechat vytvrdnut v UV lampe. Cas tvrdnutia gélu je v 9W UV lampe cca 5 mint, no
v 36W UV lampe 2 minuaty. Vypotok utrieme CistiCom gélu. Pilnikom zrnitosti 80 si
vytvarujeme ,asmevovu liniu®, a tak sa ndm bude lahSie robit biela Spicka a oblucik.



6. Biely gél

Pred pouzitim je dobré si biely UV gél premieSat, pretoze sa nam pigment mohol usadit.
Vzniknuté bublinky odstranime eSte v kelimku pomarancovym drievkom. Biely gél
nanasSame na Spicku nechta v tenkej vrstve. M6Zeme ho naniest aj v dvoch vrstvach, no
predovSetkym si nerobime starosti s vySkovym rozdielom medzi kamuflaznym a bielym
gélom. Ten je potrebny pre spravny tvar nechta a pomaha nam pri dokonalej bielej
SpiCke. Biely gél nechame v 36W UV lampe tvrdnut 2-4 minuty. Vypotok utrieme
CistiCom gélu.

7. Zdobenie glitrami

V pripade, Ze si chceme SpiCku nechta ozdobit' glitrami (trblietkami), nanesieme na
Spicku v tenkej vrstve 1-fazovy geél do ktorého vioZzime ozdoby. Tak dame nechty do UV
lampy na 2 minaty. V tomto kroku davame na nechty len tie ozdoby, ktoré je potrebné
zaliat gélom (nie nalepky).



8. Dotvarovanie 1-fazovym gélom

VysSkovy rozdiel medzi kamuflaznym a bielym UV gélom vyrovname Cirym UV gélom,
alebo 1-fazovym UV gélom. Takym spdsobom nam vznikne C obluk, vdaka ktorému budu
nechty odolnejSie voCi narazom. Aj Ciry gél nechame v UV lampe 2 minaty. Utrieme
vypotok a nechty prebrasime. Pilnikom si upravime aj konec¢ny tvar nechtov a hrubku
$picky. Spicka by nemala byt prilis hruba, pretoZe tak pdsobi velmi umelo a nechty opticky
rozsiruje.

9. Zaverecny gél

Casto pomenovany ako finish gél, shinning gél, vrchny gél, gél na vratenie lesku alebo top
gel. Tento gél sa aplikuje na nechty celkom na zaver. Prinavrati nechtom lesk, ktory sa
stratil pilnikovanim v predoslom kroku. Do finish gélu vkladame kamienky. Niektoré finish
gély su bez vypotku, o znamena, Ze po vytvrdnuti sa na povrchu nevytvara lepkava
vrstva. Iné su s vypotkom, kde lepkavost’ musite utriet CistiCom gélu.

10. Aplikujeme olejCek

Olejcek nanaSame na kozicku v okoli nechtov, kde ho jemne vmasirujeme.




