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1. Priprava nechtov

Z nechtov odstranime pripadné zvysky laku odlakovacom. Zvysky gél laku odstranime
odmoc¢enim v kozmetickom acetone. Dezinfikujeme nechty zakazniCke, ale aj sebe. Na
dezinfekciu mézeme pouzit aj Cisti€ gélu. Pilnikom upravime vofny okraj nechtov.
Pilnikujeme len jednym smerom. Na kozi¢ku nanesieme zmakcovac€ a po 5 minutach ju
opatrne zatlaCime pomocou pomarancoveho drievka. Prebyto¢nu Cast’ kozi¢ky odstranime
klieStikami. Opatrne zmatnime cely povrch nechta brisnym blokom so zrnitostou 240.
Necht nebrusime. Dbame na to, aby boli zmatnené vSetky Casti nechtovej platni¢ky, inac
by sa mohla znizit Zivotnost lakovania. Prach, ktory vznikne pri bruseni odstranime

suchym Stetcom alebo kefkou na prach.



2. Nanesieme primer a nadlak/podlak

Na pripravené nechty nanesieme primer, ktory zabranuje vzniku plesfiovych ochoreni.
Zaroven sluZi na lepSie prilnutie gél laku k nechtom. Nanasame ho len na prirodné nechty.
Primer nechame na nechtoch pdsobit 2 minuty. Aj po tomto Case ostavaju nechty lepkave,
pretoze primer nikdy nezaschne. Tuto lepkavost neodstranujeme, ale nanasame na nu
Ciry gél lak s nazvom nadlak podlak. Nanasame ho asi 1mm od nechtovej koZicky.
Davame pozor, aby nezatiekol ku koZiCke. Ak by sa tak stalo, tak pomocou
pomaranc¢ového drievka si tuto liniu niekolkokrat prejdeme. Tak oddelime zateCeny gél od
koziCky. Nadlak a podlak nanaSame aj na hrany nechtov, tym "uzavrieme" platniCku a
predizime Zivotnost lakovania.Vrstvu nadlaku podlaku dame vytvrdnat na 2 minaty do UV
lampy (36W) alebo na 30 sekund do LED lampy. Po vytvrdnuti ostava na nechtoch

lepkava vrstva, vypotok. Ten nieje potrebné utierat.



3. Farebny gél lak

NanaSame ho v 2-3 tenkych vrstvach tak, aby nezatekal ku koziCke. Kazdu vrstvu
nechame v UV lampe 2 minuty alebo v LED lampe 30 sekund. Vypotok medzi jednotlivymi
vrstvami farebného gél laku neutierame. Ak chcete nechty zdobit malbou, alebo
nalepkami, tak ich aplikujte na poslednu vrstvu vytvrdnutého gél laku, ktoru ste utreli

CistiCom gélu.

4. Zaverecna vrstva nadlak/podlak

Na nechty nanesieme poslednu vrstvu, ktora vrati nechtom lesk. Aplikujeme v tenkej vrstve
nadlak/podlak, ktory v UV lampe vytvrdne za 2 minuty. Lepkavy vypotok utrite CistiCom
gélu a buni€inou. V pripade zdobenia kamienkami, ukladajte ozdoby do nevytvrdnutého

nadlaku/podlaku a az potom dajte nechty do UV lampy.



5. Aplikujeme olejcek

Olejcek nanasame na kozi¢ku v okoli nechtov, kde ho jemne vmasirujeme. Pouzivame ho
nielen po prediZzovani nechtov, ale méZzeme ho aplikovat aj na prirodné nechty, a na
nechty na nohach. KedZe je olejCek obohateny o vitaminy a prijemne vonia, koziCku
zmakcuje, €¢im ju lie€i a zabranuje tvorbe zaderov. KoZzZicka bude zdrava a nechty

dostatoCne vyZivené.

6. Odstranovanie gél laku

Na odstranenie geél laku z nechtov pouzijeme kozmeticky acetdn, resp. odstranovac gél
laku. Najprv povrch nechtov narusime pilnikom. Tak namoc€ime kozmeticky tampdn
acetonom a prilozime na necht. Prst zabalime do alobalu. Nechame pdsobit 10-15 minut a
prst odbalime. PresvedCime sa, ¢i uz vrstva gél laku zlieza. Ak nie, opat namocime
tampon a prilozime na necht na dalSich 5-10 minat. Zvysky gél laku odstranime

pomarancovym drievkom. Ruky oSetrime vyzivnym krémom.



